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Neus-maagsonde verwijderen 
 
 
Omschrijving  
Losmaken bevestigingen van neus-maagsonde. Afklemmen van de sonde. Naar buiten trekken van sonde.  
 
Aandachtspunten  
- In plaats van gebruik van een kocher kan de sonde, om deze af te sluiten, geknikt worden.  
- Vraag de zorgvrager tijdens het verwijderen van de sonde de adem in te houden, om de kans om nog iets  
  van de voeding uit de sonde in te ademen, te verkleinen. 
 
  

 
Complicaties tijdens de handeling handelwijze 

Abnormale weerstand tijdens verwijderen van de 
sonde.  

 

Beëindig de handeling. Licht de arts in.  
 

Verslikken.  
 

Laten hoesten en rustig uitademen.  
 

 
 
Benodigdheden  
- onderlegger 

- handschoenen 

- zo nodig: kocher 

- papieren zakdoekje (voor de zorgvrager, om na afloop de neus te snuiten) 

- afvalbak 
 
Werkwijze 
1 Was je handen. 
2 Leg de benodigdheden binnen handbereik. 
3 Vraag de zorgvrager een halfzittende houding aan te nemen. 
4 Stop, indien aanwezig, de pomp en de toediening van de voeding en klem de voedingsslang af. 
5 Leg de onderlegger op de borst van de zorgvrager. 
6 Verwijder de veiligheidsspeld waarmee de sonde bevestigd is aan de kleding. 
7 Maak de pleister los waarmee de sonde aan de neus is bevestigd. 
8 Geef de zorgvrager een papieren zakdoekje (om de neus te snuiten als de sonde is verwijderd). 
9 Trek je handschoenen aan. 
10 Verwijder, indien aanwezig, de voedingsslang van de sonde. 
11 Knik de sonde dubbel of plaats een kocher op de sonde. 
12 Vraag de zorgvrager in te ademen en tijdens het verwijderen van de sonde de adem in te houden. 
13 Trek de sonde rustig uit de neus naar buiten. 
14 Leg de sonde op de onderlegger. 
15 Vraag de zorgvrager de neus te snuiten. 
16 Controleer de neus op beschadigingen en verzorg deze indien aanwezig. 
17 Ruim de materialen op. 
18 Trek de handschoenen uit. 
19 Was je handen. 
20 Noteer de handeling en eventuele bevindingen. 


